PRAVENTIONSPUPPENBUHNE

Modulbeschreibungen der Programme der Praventionspuppenbiihne

Die Fihlis

Dieses Programm thematisiert die Vielseitigkeit von Gefhlen. Der Zielgruppe soll der eigene
Umgang mit Emotionen nahergebracht werden. Hierbei werden die Geflihle zundchst benannt
und dann kategorisiert.

Das Ziel ist das Erlernen verschiedener Bewaltigungsstrategien fur die eigene Gefuhlswelt, so wie
das Starken des Bewusstseins fur das individuelle Bauchgefuhl.

Zielgruppe: 7 — 9 Jahre

Sterne der Zivilcourage

Der Umgang miteinander ist in jedem Alter eine Herausforderung, deswegen konzentriert sich
dieses Programm auf das humane Wertesystem und die Vermittlung der Bedeutung des Begriffs
Zivilcourage. In visuell dargestellten, einfachen Prifungen wird das couragierte Verhalten gedibt
und die subjektive Wahrnehmung, sowie Bewertung angesprochen. Zentral dafir sind die
Begriffe: Mut, Freundschaft, Mitgeftihl, Gerechtigkeit und Hilfsbereitschaft.

Zielgruppe: 7 — 9 Jahre

Schau genau!
Der Themenkomplex Gewalt ist hier Schwerpunkt des Moduls, wobei auch die Vielseitigkeit

dieser Thematik definiert wird. Das Programm richtet sich an das natdrliche Unrechtsverstandnis
der Zielgruppe. Dieses soll dann auch zur Loésungsfindung aktiviert werden. Das
Hauptaugenmerk liegt hier auf dem Stopp-Zeichen als Methode.

Zielgruppe: 8 - 10 Jahre

#TuWas

Das Programm beleuchtet die Thematik ,Mobbing” mit dem Teilaspekt des Cybermobbings.
Zunachst werden die Merkmale beider Themenkomplexe erarbeitet. Im Nachfolgenden wird die
Komplexitat des Themas spielerisch anhand von Beispielen nochmals verdeutlicht. Die Kinder
entwickeln hierbei ein ethisches Grundverstandnis fir die systematische Auseinandersetzung.
Die Starkung dieser Kompetenzen fiihrt letztlich zu der Erarbeitung von Lésungsansatzen.
Verschiedene Methoden, wie das ,, Stopp-Zeichen” und Hilfeseiten im Internet, werden
vermittelt.

Zielgruppe: 8 — 10 Jahre



