Erste Hilfe:

Notfall: Eine oder mehrere
lebenswichtige Funktionen sind
beeintrichtigt. — Ruhe i X
Bewahren und Uberblick s
verschaffen. (Stromunfall..?, Unfall.?, d::m»:n-n—.a
Lage ?, dufleres Befinden ansehen.? Beschaffenheit

des Gelédndes?)

MafBnahmen zu ihrer Sicherheit:

¢  Unfallstelle absichern

¢ Kontakt mit Blut und Korperfliissigkeiten meiden —
Handschuhe an.

¢ Stromunfall — Sicherungen
raus

Ansprechbar? Transport des

Verletzten aus der Gefahrenzone
- Rautek Rettungsgriff-

Kontrolle des Bewufltseins :
Ansprechen und Riitteln

Kontrolle der Atmung:

¢  Sehen, Horen, Fiihlen
Kopf iiberstrecken
Atmung vorhanden -

L4
¢ Stabile Seitenlage
*

Atmung nicht vorhanden - Kontrolle der
Atemwege

Oberkérper freimachen
(Druckpunkt aufsuchen) /
nur driicken oder

30:2

(30 Thoraxkompression und 2 Beatmen)

Wenn AED Geriit vorhanden zum Einsatz

Notruf 112 /911 ﬂo

bringen!! Den Anweisungen des Geriites folgen,
durchhalten bis Hilfe vor Ort ist.
AED = (Automatischen Externes Defibrillationsger:it)

Lebensbedrohliche Notfiille

Fremdkoérper in den Atemwegen- Ersticken
Oberkorper tief halten, mit dem Kopf Richtung Boden und
mit der Hand zwischen die
Schulterblatter schlagen.
Erfolg? Frische Luft und
Oberkorper aufrecht lagern.
Kein Erfolg? Heimlich
Handgriff- im Kurs gezeigt!
Kein Erfolg?

Insektenstich im Mund Rachenraum

Sofort den Notruf absetzen.112 und kiihlen von innen und
von auflen — kalte Hals Umschlidge

Vitalfunktionen setzen aus? Beatmen..

Stromunfall- Sicherungen raus
Person ansprechbar? Krankenhaus 24 Stunden

Person nicht ansprechbar? Wiederbeleben

Vergiftungen

Giftnotrufnummer: 055119240

Ruhe bewahren — Gifte identifizieren

Kein Erbrechen auslosen — vielleicht .@
dtzende Substanzen, kann zum

Kreislaufzusammenbruch kommen oder eindringen der
Substanz in die Atemwege. ( kein Salzwasser
verabreichen), Keine Milch zum Trinken geben, Notruf
absetzen 112

Schock

Durch Flissigkeitsverluste, Schwitzen, Erbrechen,

Durch Verbrennungen, Angst und Schmerz.

Schocklage — flach auf den Riicken, Beine hoch lagern
Eigenwirme erhalten Anzeichen
Herzinfarkt / eines Herzinfarkts
Aufrecht sitzen, Arme nach
unten, enge Kleidung aus!
Frische Luft, Betreuen ,
Ansprechen.

Bewusstlos Stabile
Seitenlage, keine Atmung
driicken oder 30:2 Arm
Notruf absetzen 112 PAKET
Schlaganfall: (Apoplex
Halbseitenldhmung, Sprache, Motorik und Licheln
iberpriifen, 112, Aufrechtsitzen, Betreuen

Krampfanfall: Auskrampfen lassen, etwas Weiches unter
dem Kopf legen, warten bis Anfall vorbei ist, Notruf
absetzen, da der Anfall sich wiederholen kann.

Genick — — Unterkiefer
— Schulter

Brust

- Oberbauch

Sonnenstich: Korperkern abkiihlen, Kleidung aus, trinken,
Oberkorper erhoht lagern, Bewusstlos? Stabile Seitenlage,
Notruf!

Unterkiihlung: Koérper wirmen, Rettungsdeck, nasse kalte
Kleidung aus. 1. Phase: Frieren, Gédnsehaut - wirmen und
bewegen 2. Phase: Schlifrigkeit — wenig bewegen 3. Phase:
Bewusstlosigkeit nicht bewegen nur Stabile Seitenlage. 112
Gehirnerschiitterung: Person beobachten,
Bewusstseinseintriibung? Kopfschmerzen? Gedéchtnisliicken?
Ubelkeit und Erbrechen? Platzwunde am Kopf? Prellmarke
oder Beule? - Handeln Arzt aufsuchen — Person auf dem
Riicken lagern und mit Oberkorper etwas erhoht, ggf. 112

Wundversorgung &

Leicht blutende Wunden : Pflaster kleben

Stark blutende Wunden: Hochlagern und SRANG—-ne
Druckverband >
Amputationen — Versorgen des
Amputates, trocken und kiihl, 2
Beutelsystem

der Verletzte Schockzeichen?
Schocklage!

Blutung stillen- Druckverband,
Hochlagern

Ausgeschlagener Zahn — Feucht
transportieren

Verbrennungen — sofortiges kiihlen mit Wasser max. 15
min. Oberkdrpern kerntemperaturtechnisch kiihlen, steril
abdecken. Auf GroBe der Verbrennung achten, cQ
Blasenbildung groBer als Handflidche
der Person, Arzt aufsuchen, ab 5 %
Lebensbedrohlich = 1 Handfl4dchen =
1 % Hautoberfldche, Wirmeverlust
mindern Rettungsdecke. Person
warmbhalten. :
Veritzungen auf der Haut — abspiilen mit Wasser
Hautreaktion danach beobachten ,

Veridtzungen des Auges: sofort Spiilen , 112,
Erfrierungen — Blasen nicht 6ffnen, Wirme zufithren

Immer Unfille in ein Verbandsbuch
eintragen. Zur Wundversorgung immer
Handschuhe tragen. BG melden!
Verbandkasten regelméBig tiberpriifen!

§ 323c StGB Unterlassene Hilfeleistung
§ 13 StGB Begehen durch Unterlassen (Gefahr abwenden)
§ 34 StGB Rechtfertigender Notstand
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