Hallo Kinder, liebe Eltern,

langst hat es sich herumgesprochen, dass ein lecke-

O Butter oder Margarme

i I.:rUhS_-_tUCk gute Laune, Q'EI.Stlge i ko.rp Slline [J Scheibe Kase (z.B. Gouda, Emmentaler Feta)
Fitness fiir den ganzen Tag bnngt.z Doch die Auswahl O Frischkase |
.derLebensmittet sollte stimmen. . s 3 . O fettarme Wurst {z.B. Putenwurst)

O gekochter Schinken -
- O vegetarischer Aufstrich - S _
Waéhle ein Getrank aus dern blauen Baustein. Dann - a (z B. Tomaten- oder Papnkaaufstnch) g

suche dir dein Llebhngsbrot aus dem braunen Bau-
stein aus; wahle dazu etwas aus den gelben Baustei-
men und nimm ein leckeres kalaktives Stiick Obst

. 8o Ielcht geht s mit dern Baustemsystem

oder Gemise aus, den rot-griinen Baustemen mit " 3
in die Schule. e ' ' : O pasteurisierte Vollmilch' B a8
Einfach und lecker — eim‘ac:h lecker! . | 'O Naturjogurt™  * A e l
o # O Dickmilch - . SR e
] %_ in reine Buttermllch : o J :

;
==

SR

[ rohe Gurke e
| roher Kohlrabi
- D Olrven N

'O ungesiiBte Getreideflocken
O kleingeschnittenes Obst

. O Nisse oder Kerne

D Milch oder Naturjogurt

fur Getrénke eine Flasche mit Sohraubverschluss
So kann man das Pausenbrot fnsch halten und Verpackungsmaterlal sparen

Das bleibt zu Hause.

Schoko- und M ushnegel sliBe Snacks aus dem Superrnarkt und suBe Stuckchen vom Backer
sowie leonaden und Saﬁge’cranke gehdren nicht in die Schultaschel
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Verpackung: , : : : . : i
Als: ‘Verpackung agnet snch eine gut verschheBbare und WIeder verwendbafe Brotdose i i
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