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An ‘ Schiiler:

alle Erzishungsberechtigten E

Klasse:

Datum:

Hinweise zum Sportunterricht
Liebe Erziehungsberechtigte!

Fiir die reibungs- und gefahrlose Durchfiihrung des Sportunterrichts bitte ich um die Beachtung folgender Regeln:

1. Es besteht die grundsatzliche Verpflichtung fir alle Schiilerinnen und Schvﬁler, am Sportunterricht teilzunehmen.
Darliber hinaus sind Schilerinnen und Schiller verpflichtet, an von ihnen gewahiten Arbeitsgemeinschaften teilzunehmen.

2. Fir die kurzzsitige Befreiung einer Schiilerin oder eines Schiilers vom Schulsport ist bei Sportunterricht die Lehrkraft bzw. bei
auBerunterrichilichem Schulsport die Aufsicht fithrende Person zustandig.

Firr die langerfristige Befreiung einer Schillerin oder eines Schilers vom Sportunterricht von bis zu drei Mongten ist die Schul-
leitung, firr weitergehende Befreiungen die Niederséchsische Landesschulbehdrde zustandig. ‘

Die vom Sportunterricht befreiten Schlerinnen und Schiler sind nach MaBgabe ihrer Beeintrachtigung grundséizlich zur An-
wesenheit im Sportunterricht verpflichtet und kénnen zu unterstltzenden Tatigkeiten herangezogen werden.

Besteht eine gesundheitiiche Beeintrachtigung (&rztliche Bescheinigung), entscheidet bei Sportunterricht die Lehrkraft bzw.
bei auBerunterrichtlichem Schulsport die Aufsicht fithrende Person — unter Berlicksichtigung der in der arztlichen Bescheini-
gung aufgefiihrten gesundheitlichen Beeintrachtigung - tiber ggf. alternative Teilnahmemaoglichkeiten.

Eine Befreiung von der Teilnahme am Schulspért ist aus in besonders begriindeten Ausnahmeféllen und auf schrift lichen
-Antrag mdglich.

Bei langeren Erkrankungen oder in sonstigen begriindeten Fallen kann eine &rztliche Bescheinigung verlangt werden.

3. Beim Sportunterricht ist grundsétzlich Sportkleidung zu tragen. Kleidungsstlicke diirfen die Sicherheit nicht beeintrachtigen.
Uhren und Schmuckgegenstande sind abzulegen. Bei nicht abnehmbarem Schmuck ist die Teilnahme am Sportunterricht
nur zuzulassen, wenn durch vorbeugende MaBnahmen eine Gefahrdung oder Verletzung durch Schmuck ausgeschlossen ist.
Eine Verweigerung der sicherheitsfdrdernden MaBnahmen kann zum Ausschiuss vom Sportunterricht flihren und als )
Leistungsverweigerung gewertet werdern.. -

4. Gefahrdungen, die von Hilfsmitteln wie z.B. Brillen oder losen Zahnspangen auégehen, sind abzulegen. Schlerinnen und
Schiiler, die Sehhilfen bendtigen, soliten moglichst eine Sportbrille oder Kontakilinsen tragen.

5. Wegen der Erstickungsgefahr sind wahrend des Schuisports Gegenstande im Mund wie Kaugummi und dergleichen
verboten.

6. Beim Schulsport entstehende Personenschéden von Schilerinnen und Schilern sind im Rahmen der gesetzlichén Unfaliversi-
cherung durch den Gemeindeunfallversicherungsverband gedeckt.

7. Etir den Verlust von Wertsachen wie Uhren, Schmuck und Geld kann die Schule keine Haftung (bernehmen.
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