
Regelmäßig wiederkehrende Aktionen und Projekte im Fach Sport 
 

Aktion/Projekt Jahrgang Zeitpunkt Beschreibung Bemerkungen verantwortlich 

 1 2 3 4 jähr-
lich 

alle 2 
Jahre 

alle 4 
Jahre 

    

Rope Skipping   x  x    Präventionsprojekt 
„Skipping Hearts“ der 
Deutschen Herzstiftung 

− Basic-Workshop: Trainer kommt 1x/Schjahr für   
30 Kinder; mit Aufführung vor geladenen Eltern,  

    Lehrern und Schülern aus den anderen Klassen  

− Skipping Hearts Champions (mittels Aufbau- 
Material im Rahmen des Unterrichts durchführbar) 

SpL Kl. 3 

Low-T-Ball/Tennis x x x x  x   talentino- Schultenniscup − in Kooperation mit Tennisverein Eldagsen + TNB 

− Anmeldeschluss: siehe Ausschreibung 

− nach den Vorrunden erfolgen die Regionalfinals 

FKL + SpL 

Sportabzeichen x x x x x     − SuS können das Deutsche Sportabzeichen im 
Rahmen des Sportunterrichts erwerben 

SpL 

Bundesjugend- 
spiele 
Leichtathletik 

x x x x x    Disziplinen:  

− Sprint 

− Weitsprung 

− Weitwurf 

− Ausdauerlauf 

− Vielseitigkeitswettbewerb  

− Jahrgang 1 + 2 sowie 3 + 4 durchlaufen 
unterschiedliche Disziplinen 

− Verteilung der Ehrenurkunden im Forum 

SL + FKL + SpL 

Bundesjugend- 
spiele Schwimmen 
(freiwillig) 
 

   x    2. Hbj. Disziplinen: 

− 50 m Freistil Bauchlage 

− 50 m in Rückenlage 

− Streckentauchen 

− Teilnahme = freiwillig 

− Verteilung der Ehrenurkunden im Forum 

FKL + SpL 

Projekttage oder 
Projektwoche 
Gesundheit geht 
uns alle an 

x x x x    X* 

*jedes 
Fach 
sollte 
einmal als 
Thema die 
Projekt- 
woche 
anführen 

Schwerpunktbeispiele: 

− Bewegter Unterricht 

− Gesundheitsförderung 

− Teamentwicklung 

− … 
➢ siehe auch Programm 
     „Olympia ruft“ 

− jeweils 1.-3.oder 4.Stunde danach weiter nach 
Plan 

− klassenübergreifend 1-4/1-2 + 3-4/1a-1b usw. 
oder klassenintern 

− Präsentation für die Schulgemeinschaft Freitag 
15:00-17:00 Uhr (bei Woche) Donnerstag (bei 3 
Tagen) 

SL + FKL + SpL 

Wandertag x x x x x      SL + KL + SPL 

 


